
 

 
 

            

 

2026年 08月 01日 下午 05:30 

2026年 08月 02日 上午 10:00 

 

敬拜提示：程序若有站立的項目，如身體不方便或長者，可選擇自由坐著 

默禱(序樂) ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 會 眾 

宣  召  ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧P.1‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 主 席 

讚 美 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧神!祢在掌管‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 會 眾 

讚 美 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧我向祢禱告‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 會 眾 

讚 美 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧要忠心‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 會 眾 

經 文 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧以斯拉記四章 1-5 節‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 主 席 

證 道 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧建殿工程的攔阻‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 徐惠玲傳道 

回 應 詩 歌 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧恩主美善愛眷‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 會 眾 

奉 獻 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧1.主日 2.慈惠‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 主 席 

牧 禱 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 徐惠玲傳道 

三 一 頌 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 眾 立 

讚美真神憐憫賜恩，諸般祝福普施萬人； 

全地生靈天庭萬眾，稱頌聖父、聖子、聖靈。阿們。 

祝 福  ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 眾 立 

殿 樂 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 眾 立 

家 事 分 享 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 徐惠玲傳道 

 ─ 散 會 ─  

 中國基督教播道會活泉堂 

恩主更新立門徒 忠僕傳承建活泉 
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【宣召】   詩篇五十篇 1-2, 23 節 

大能者神耶和華、已經發言招呼天下、從日出之地到日落之處。 

從全美的錫安中、神已經發光了。 

凡以感謝獻上為祭的、便是榮耀我。那按正路而行的、我必使他得著我的救恩。 

 

香港基督徒音樂事工協會 版權所有 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我向祢禱告  （SON Music 新音樂敬拜創作 版權所有） 

 

祢是我神  是我的依傍  在我無助困苦中   祢在細聽察看 
是我磐石與拯救  是我高臺與詩歌  祢體恤我  祢保守我  

  

祢是我神  是我的依傍  在我無助困苦中   祢在細聽察看 

是我能力與保障  是我盾牌與幫助  祢應許我  祢在掌舵 

  

我向祢禱告  縱使我軟弱  我雖失信   祢仍然可信 
面對的山嶺那麼高  路徑艱難如沒去路  但信靠祢  祢定會開路 

 

向世界宣告  祢是我盼望  我心相信   靠著祢得勝                      
讓祢的手替我爭戰  奉祢的名成就美事  一心倚靠祢  遵行祢旨意  

 

我看著眾山嶺   吩咐它們挪開  在祢並沒有難成的事 
祢教導我禱告   要帶著信心宣告  相信祢定會聽到 
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我看著眾山嶺   吩咐它們挪開  在祢並沒有難成的事 

祢教導我禱告   要帶著權柄宣告  相信祢定會聽到 

 
向世界宣告  祢是我盼望  我心相信   靠著祢終會得勝                      

讓祢的手替我爭戰  奉祢的名成就美事  一心倚靠祢  遵行祢旨意 

一心倚靠祢  神蹟必可看見 
 

讓祢的手替我爭戰  奉祢的名成就美事 

只想看見  我只想看見  祢旨意彰顯 

 

 

(生命聖詩，宣道出版社 版權所有) 
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恩主美善愛眷  （香港聖詩會 版權所有） 
 

塵世變故 我知有恩主看顧  

除去驚慌 頃刻安慰引牽 

期盼與祢挽手 縱艱辛不變  

迎向新天 光輝終必得見 

 

沉痛 困惱 創傷至今都憶記  

沉重過去交織 捆綁 壓逼 

求祢賜我眾安穩 施恩釋放  

憐憫 關心 體恤孤寡小眾 

 

如祢要賜予我眾險阻挑戰  

沿各處披荊斬棘風雨飄 

前往哪裏靠主可心堅不怯  

如得賞恩膏 謹遵主旨意 

 

副歌： 

是主傾出真光照 美善愛眷  

路遠也可堅守 因祢護航 

夜幕低首 日光高昇 主引領  

信靠救主恩看顧達雋永 

 

 

※報告及禱告事項※ 

1. 歡迎 

➢ 歡迎弟兄姊妹和每一位初次參加敬拜的親友，願主賜福給您，常與您同在。 

 

2. 執事會報告 

➢ 2026 年 8 月 2 日家會 

教會考慮在明年 1 月銳意發展以家長為主的福音課程需要額外地方，執事

會建議在正堂作出一些改善工程以配合，盼望相關改善工程在今年內完成。 

現謹訂於 8 月 2 日(主日)崇拜後，早上 11:30 至中午 12:30 於活泉正堂召

開家會，報告並聽取會眾意見，請預留時間出席。 
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3. 堂會消息 

➢ 75 週年堂慶設計比賽 

 T-Shirt 設計比賽 
為慶祝本堂成立 75 周年，現舉行 T-Shirt 設計比賽投票。 

投票日期為 8 月 1 日至 8 月 16 日，共有 12 份參賽作品，

為確保公平，所有參加者姓名及作品均以代號展示。 
投票規則如下： 

⚫ 每人只可投票一次 

⚫ 請選出你最喜愛的三個作品 
票數最高的三個作品將入圍得獎，其中一個作品將由大會評審團選為 T-

Shirt 正式生產圖案。結果將於 8 月 23 日公佈。 

 眼鏡布 
尺寸：20cmx20cm 

幼兒組(6 歲或以下)：陳文晶姑娘派發指定圖案供小朋友填色創作。 

兒童組(7-11 歲)：請在規定尺寸內自行設計，可選擇於白紙上繪畫，或以
電腦繪畫方式創作。 

每組選出 3 位入圍者（共 6 款），作品將印刷在眼鏡布上作為堂慶禮物。 

 口號 
不多於 10 個字(中英文皆可)，以表達堂慶感恩與盼望。 

將選出 10 個入圍作品，製作成手牌，供堂慶當天會眾拍照留念。 

所有作品遞交日期：8 月 15 日至 30 日，將紙本作品或電腦檔案(存入 USB)
交給陳文晶傳道或徐惠玲傳道。 

 

4. 基教部 
➢ 成人級造就階段課程 

第三季 (7-9 月)  

課程名稱：靈命成長旅程 
對象：真正用心想改善祈禱生活，渴望與神建立更新關係者。 

老師：純心向陽靈性輔導中心創辦人張美儀姑娘 

上課日期： 9/8、16/8、23/8、30/8、6/9、13/9 (主日) 
時間：12:00 – 1:30    人數上限：40 人  

靜修營：2026 年 10 月 1- 3 日(四至六) 

地點：寶血靜院 (新界粉嶺龍躍頭一號橋) 
費用：每位$1000 (包食宿、活動室及導師費用) 

名額：15 人  

(註：參加靜修營者必須報讀主日學，完成所有 6 堂的肢體會獲優先接納。) 
報名：掃瞄 QR Code 或向基教部部員報名，另營會前會設立 WhatsApp

群組交待靜修營繳費詳情。 
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5. 敬拜部 

➢ 活泉堂 75 週年「堂慶詩班員」招募 

各位親愛的弟兄姊妹，在這歡慶神恩典的大日子，詩班誠邀大家一同參與

為主歌唱的服侍。 

曲目：我的燈需要油 

自選其中一次出席練習日子：15/8 或 19/9 

必須出席練習日子（星期六）：24/10，31/10、7/11 

(更新)星期六下午 3:30 至 4:30（7/11 由下午 3:00 開始） 

堂慶獻詩日子：8/11（日）合堂崇拜 

 

6. 佈道部 

➢ 三福是一個十分有效的佈道方法及能夠讓信徒履行主的大使命。三福主要

目的是向佈道對象講述福音重點，領他們歸主。三福佈道隊員非常樂意向

弟兄姊妹的親友講述三福。如有合適對象，歡迎聯絡佈道部朱倩儀姊妹

(Wendy)或蘇惠玲姊妹(Michelle)，或致電教會作出安排。 

 

7. 祈禱會 

日期：8 月 5 日（三）     負責：譚漢陽牧師 

主題：為長沙灣祈禱      時間：晚上 8:00 

 

8. 代禱事項 

➢ 為第二屆門旅的參加者祈禱，求主保守各人生命在主愛𥚃成長，學效基督，

結出靈性和福音的果子。 

 

9. 肢體消息 

➢ 會友翟德昌弟兄 6 月底前因跌倒入院，檢查後有嚴重肺花及腳部水腫，初

步懷疑是肺癌入骨，但因心律不正未能抽組織化驗，現醫生打算做胸膜鏡

檢查，請為弟兄禱告，求天父看顧他的身心靈，讓他和家人都得蒙保守。 

 

10. 教牧行踪 

➢ 俞兆楠傳道於 7 月 31 日-8 月 2 日（五-日）與 Promise 團契進行退修營。 

➢ 黃榮基傳道於 8 月 4-12 日放年假。 
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教牧分享—行在路上的體會        譚漢陽牧師 

 

今趟挪威、英國之旅，執筆之時，已是過了一半，有些路上體驗藉此機會

與大家分享。 

行程安排主要是體會挪威夏天動人之處。3 年前搜集追尋極光資料時，看

過一段短片講述瑞典北面的四季變化，有描述在冬夜或永夜中，看見極光帶來

的盼望；提到夏天永晝的日出日落，是神教導我們有關光和顏色的最好教材。

挑起我對觀看午夜太陽日落時候的興趣。 

瑞典極北地方交通不熟悉，反而挪威 Tromsø 因有最北麥當勞和漢堡王，

所以有很多短片介紹，也可以觀賞午夜太陽，於是便選了挪威，加上挪威有一

條旅遊景點路線稱為「挪威縮影」，由奧斯陸到卑爾根，或由卑爾根到奧斯陸，

可以一次經驗挪威最經典的交通方式，和最經典挪威地型和面貌，便加上由卑

爾根出發去奧斯陸這個行程，加上有一對好友夫婦說他們可以參加在奧斯陸的

幾天，挪威段便完全計劃好了。 

然而，計劃趕不上變化，在 Tromsø 幾天，天氣不似預期，除了第一天抵

埗外，大部分時間都在下雨，下雨天是看不到午夜太陽的！再一次感受到

YouTube 短片和現實的分別：短片可以選好時間和較好天氣日子拍攝，現實

是身不由己。 

人卻以為肉眼可見的短片經歷便是現實全部，事實上，短片中呈現的「現

實」，只是對現實反映的一個片段或視角，有時甚至扭曲了過程或結果，呈現

修飾過或美化過的幻想和美好願望。現代人對短片畫面帶來的資訊或論點，有

時因其呈現方式，忽略當中的偏差或限制，容易照單全收，對當中教導奉為金

科玉律。短片資訊不一定有誤，觀眾仍需要思考、消化和應用。 

「挪威縮影」行程雖然精彩，然而仍有走馬看花之感，少有觸動如 2 年半

前追極光的啟廸，其實，我真正想要是欣賞神的創造，和在當中經歷人文地理

帶來的豐富，而不是「到此一遊」的成就解鎖。不過，旅程中有機會在一個港

口附近的旅館住一晚，可以走進附近酒店咖啡館的戶外座位飲咖啡、看風景，

在晚上到海邊座椅吃薯片、喝可樂，聊聊天、看書，誠一樂也。第二天早上，

看到一位青少年在橋上「跳河」，自在地在河中暢泳，旁邊圍觀有他的家人同

伴，我想：「香港家長會否容許孩子這麼跳？」思考和文化衝擊就在不經意間
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出現，先決條件是我們有時間容許它出現，而不會「視而不見」。今天生活忙

得不可開交，甚至連娛樂也是怱忙之間完成，您仍否有些空間沉澱一下，讓神

引領您看見祂的豐富？ 

到達奧斯陸，翌日早上一對夫婦自倫敦而來和我們一起玩 3 天，照我原本

計劃，是第一天上午安頓，下午至第二天早上買 24 小時許可證，連跑 4、5 個

收費博物館及跳島遊，之後才慢下來。同伴卻提議一個更隨意的計劃，第一天

晚上去廣場看世界盃決賽直播，感受當地氣氛，之前在市內免費景點遊覽，第

二天趁好天氣遊了兩個小島，其他時間就只周邊走走，閒來飲飲食食，坐下喝

咖啡，認識周邊地區。我當然從善如流。 

在所居酒店附近有一間合法注射中心，供有毒癮者注射毒品，附近居民衣

著普遍較殘舊，因由中央火車站走到酒店，或是酒店去其他景點，很多時候都

會經過，經過時總會有些不安感，提高警覺，恐怕有不愉快情況發生。有一天

經過時，看見有一位 20-30 歲的男人，衣服整潔的，將背囊放在地上，挨著躺

在地上和幾位居民「傾偈」，同伴問我：「他究竟是社工還是傳道人？經過這

兒好幾次，都看到他或其他人會和居民交談。」自己再一次「視而不見！」原

來恐懼叫人只看見自己需要，卻看不到別人需要，甚至乎不能看見，原來神一

直沒放棄他們，讓不同人去關心他們！我不知道那位青年是甚麼身份？卻知道

神讓我最終看見，並改變我對四周居民的看法。 

當我們在周遭行走時，我們看見甚麼？有否被自己需要、恐懼、忙碌生活

遮蔽眼睛？看不到、聽不到神的作為和引領？願我們同有好同伴提醒，也有神

的引領看顧，能明白神在我們身上的心意。 
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上週各單位人數 
崇拜 Awana 

早堂 因風暴取消 Cubbies  

晚堂 54 人 Sparks 因風暴取消 

青年 因風暴取消 T&T  

  老師  

54 人 -- 

聖餐：49 人 

主日學 團契 祈禱會 

學生  -- 婦女小組 休團 以勒團 7 人 5 人 

 老師  -- 大專組 營會 Promise 休團 
  中學組 取消   

      

       

             

-- 7 人 5 人 

奉獻 

經常費 專款 差傳 

 週日獻金 因風暴取消   慈惠 00.00   本堂宣教士 7,300.00  

 週六獻金 796.70   擴堂 00.00   差傳 3,030.00  

 信徒月獻 29,230.00   主日鮮花 00.00    10,330.00  

 感恩奉獻 4,530.00   西岸副堂 00.00      

  34,556.70   每月額外 1,300.00      

     其他 00.00      

      1.300.00      

7 月份經常費奉獻累積金額共 1,279,405.60 

六月收入：290,020.52     六月支出：386,177.35  

六月不敷：96,156.83   本年度累計不敷：310,792.18 

 

奉獻資訊 
支票抬頭：中國基督教播道會活泉堂有限公司 或  

Evangelical Free Church of China - Woot Chuen Church Limited 
直接存款或以電子轉帳到以下本堂東亞銀行帳戶內：015 - 248 - 68 -01628 -7  
(網上帳號名稱：EVANGELICAL FREE CHUR OF CN-WOOT CC LTD.) 
轉帳或入數後，請將入帳紀錄、中文姓名及奉獻項目，傳送致本堂奉獻專用
WhatsApp 電話號碼 9737-4224 



  P.9  

  

崇拜事奉人員 

 今主日 下主日 

 1/8(六) 2/8(日) 8/8(六) 9/8(日) 

主 席 張傳文弟兄 朱仲明姊妹 謝欣欣姊妹 楊超慧姊妹 

講 員 徐惠玲傳道 譚漢陽牧師 

招 待 長 湯月珠姊妹 周偉明弟兄 湯月珠姊妹 朱佩儀姊妹 

招 待 員 周美儀姊妹 
馮碧芝姊妹 

林鳳平姊妹 
梁淑貞姊妹 

陳少芳姊妹 

鄭清源弟兄 

音響操控 林建亨弟兄 何偉雄弟兄 謝志剛弟兄 郭志聰弟兄 

投影操控 林建亨弟兄 賴子聰弟兄 謝志剛弟兄 梁詠詩姊妹 

司琴/伴奏 徐玉清姊妹 趙曉芳姊妹 李千彤姊妹 徐玉清姊妹 

當值執事 湯月珠姊妹 周偉明弟兄 湯月珠姊妹 何嘉雯姊妹 

主日插花 湯月珠姊妹 梁詠欣姊妹 

A w a n a 
陳文晶傳道 

手冊導師 AB 組 
陳文晶傳道 
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下週團契活動 

日期 星期 團契 內容 負責人 

07-08-26 星期五 婦女小組 查經 徐惠玲傳道 

08-08-26 星期六 以勒團 小組活動 各小組組員 

08-08-26 星期六 大專組 我信故我___ 蔡溢謙 

08-08-26 星期六 Promise 詩歌分享 陳桂鴻 

09-08-26 星期日 中學組 升團日 羅佩文 

青年崇拜事奉人員 

 2/8 9/8 

講員 譚漢陽牧師 俞兆楠傳道 

報告 司徒佩雯 黎浩勤 

主席 張歌兒 黎浩勤 

司樂 彭崇熙 陳施楠 

伴唱 張皓怡 丁沛孜 

招待 張皓怡 丁沛孜 

制作 PPT 陳施傑 羅佩文 

投影 陳施傑 梁約陶 
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中國基督教播道會活泉堂 
    EvangelicalFreeChurchofChina–WootChuenChurch 

地址：九龍長沙灣元州街 298 號海旭閣一樓  電話：23860313 

Add：1/F,GracesCourt,298UnChauStreet,CheungShaWan,KLN. 

副堂：九龍長沙灣元州街 290-296 號西岸國際大廈七樓 

Add：7/F,WestCoast,InternationalBuilding,290-296UnChauStreet,CheungShaWanKLN. 

電子郵箱：info@wootchuenchurch.org 

顧問：盧炳照牧師 

網址：efcc.wootchuenchurch.org 

堂主任：譚漢陽牧師 

傳道：陳文晶傳道 幹事：歐陽妙如女士(電話 2386 0677 / 9737 4224) 

徐惠玲傳道 

黃榮基傳道(部份時間) 

幹事：葉婉兒女士(電話 2386 0313 / 6469 1432) 

部份時間事務員：曹鶯鶯女士 

俞兆楠傳道  
 

本堂聚會一覽表 

週六崇拜(成人) 逢週六下午 5：30 Promise (大專及初職) 逢週六晚上 7：00 

主日崇拜(成人) 逢週日上午 10：00 但以理團(職青) 每月第三週四晚上 7：30 

聖餐崇拜 每月第四週 以勒團(青年) 逢週六下午 2：45 
  以馬內利團 每月第一週日下午 1：30 

青少年崇拜 逢週日上午 10：00 以利亞團(成青) 每月第三週五晚上 8：00 

AWANA 逢週日上午 10：00 成人組 每月第一週日下午 1：30 

小熊營(K1-K2)    

火花營(K3-P2)  已婚團  

見習真理奇兵營(P3-P6) Grace Journey 每月第三週日下午 1：30 
  

心 Square 每月第一週六晚上 6：30 

青少年團契  雅歌組 每月第三週五晚上 8：00 

中學組 逢週日上午 11：30   

大專組 逢週六下午 3：00 開心媽咪組 每月第三週日下午 1：15 

主日學(成人) 週日下午 12：15 婦女小組 逢週五上午 10：00 

詩班練習 逢週六下午 2：30 迦勒團(長者) 每月第二、四週三上午 10：30 

拉闊讚美練習 逢週四晚上 7：00   

讚美操 逢週六早上 10：15   

堂會祈禱會 逢週三晚上 8：00   

☺感恩／代禱之頁☺ 

姓名：______________________________________         填寫日期：_____________________________ 

感恩事項：____________________________________________________________________________________ 

代禱事項：____________________________________________________________________________________ 

請□衆肢體禱告記念        請□牧者私禱記念       □其他____________________________________ 

填寫後可交譚漢陽牧師、陳文晶傳道、徐惠玲傳道、黃榮基傳道、俞兆楠傳道 


