
 

 
 

            

 

2026年 04月 25日 下午 05:30 

2026年 04月 26日 上午 10:00 

 

敬拜提示：程序若有站立的項目，如身體不方便或長者，可選擇自由坐著 

默禱(序樂) ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 會 眾 

宣  召  ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧P.1‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 主 席 

讚 美 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧展開清晨的翅膀‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 會 眾 

讚 美 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧仰望十架‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 會 眾 

讚 美 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧安穩在主裡‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 會 眾 

經 文 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧使徒行傳十六章 25-34 節‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 主 席 

證 道 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧夜半歌聲‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 譚漢陽牧師 

回 應 詩 歌 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧當轉眼仰望耶穌‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 會 眾 

詩 班 獻 詩 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧羔羊筵上(晚堂)‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 詩 班 

聖 餐 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 譚漢陽牧師 

奉 獻 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 主 席 

牧 禱 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 譚漢陽牧師 

三 一 頌 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 眾 立 

讚美真神憐憫賜恩，諸般祝福普施萬人； 

全地生靈天庭萬眾，稱頌聖父、聖子、聖靈。阿們。 

祝 福  ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 眾 立 

殿 樂 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 眾 立 

家 事 分 享 ‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 譚漢陽牧師 

 ─ 散 會 ─  

 中國基督教播道會活泉堂 

恩主更新立門徒 忠僕傳承建活泉 
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【宣召】   詩篇四十二篇 8 節 

白晝，耶和華必向我施慈愛； 黑夜，我要歌頌禱告賜我生命的神。 

 
讚美之泉音樂事工 版權所有 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

仰望十架    (基恩敬拜音樂事工 版權所有) 

 

耶穌，耶穌，耶穌，耶穌，仰望十架前，祢為我釘身， 

全因耶穌，祢為我捨身，潔淨我的污穢，賜下憐憫。 

 

因祂受刑罰，讓我得平安，因祂受鞭傷，使我得醫治， 

為我擔當痛苦憂患，醫好我，讓我得釋放。 

 

因祂受刑罰，讓我得平安，因祂受鞭傷，使我得醫治， 

來頌讚來歡呼，今我瞎眼得看見，向我主歌頌直到永遠。 
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安穩在主裡  (香港基督徒音樂事工協會 版權所有) 

 

恩主，賜我安息，施恩的主，祢讓我躺於懷內， 

愛著我不會變改，一生縱多艱辛， 

主拖帶我渡過絕處，仍然未放手，將我心都安穩於手裡。 

 

從來沒平安能像主所賜，能在我心深處， 

像那江水滿溢全沒歇止， 

神就是平安主，長夜中給我安慰， 

祢賜下無盡恩惠，讓我安穩在手裡。 
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羔羊筵上  (詩班獻詩)  (普頌 284) 

 

聖羔筵上同聲唱，讚美得勝大君王、 

肋傷流血救萬民，洗淨萬罪，醫萬傷； 

讚美救主恩澤廣，捨身作我永生糧， 

流血作我杯中酒，祭司兼作犧牲羊。 

 

逾越寶血傾流時，死亡差役收刀槍； 

主之選民勇前進，敵人紅海波中喪。 

讚美救主曾流血，逾越犧牲、逾越糧， 

我眾吃此嗎哪時，真誠摯愛滿心腸。 

 

犬哉羔羊自天降，地獄權勢被消亡， 

主曾力戰勝強敵，賜我天上永生光； 

死亡自此不足懼，墳墓今後無力量； 

主將樂園大開啟，接受萬眾登天堂。 

 

復活歡欣重生喜，惟有罪惡能傷損； 

主從罪裏救萬靈，萬靈靠主得重生。 

敬向慈悲復活主，稱揚、讚美、獻心聲， 

萬代萬年永無盡，歸榮天父，頌聖靈。 

 

 

 

  



  P.4  

※報告及禱告事項※ 

1. 歡迎 

➢ 歡迎弟兄姊妹和每一位初次參加敬拜的親友，願主賜福給您，常與您同在。 

 

2. 堂會消息 

➢ 捐獻證明書 

2025 年 4 月至 2026 年 3 月年度 [捐獻證明書] 已備妥，在 2026 年 4 月

18 日開始在教會派發。如有弟兄姊妹需要提前取得奉獻收據，請 

WhatsApp 到教會奉獻專用電話：9737 4224 通知，以便 WhatsApp 形

式回覆 (傳送電話號碼以教會記錄為準)。由於奉獻收據只能發給個人或個

別公司，奉獻封上如有超過一個名字，在沒有特別註明情況下，捐獻證明

書/奉獻收據一概以第一個人名或公司名稱為奉獻者。如有疑問請與司庫

(張慧坤執事)或幹事 (歐陽妙如姑娘)聯絡。若對 [捐獻證明書] 奉獻金額有

疑問，請在 5 月 17 日前提詢。 

 

➢ 75 周年堂慶 

迎接 2026 年 11 月活泉堂 75 周年堂慶的特別日子，教會藉著一系列項目，

與弟兄姊妹一起感恩、生命成長、實踐大使命、迎向並展望未來。概覽如

下，詳情容後按時通告! 

 開辦第二屆門徒成長旅程 

為期兩年，盼望藉此有系統地建立門徒，造就教會。 

 屬靈操練營 - 靈命成長旅程  

以靈修輔導塑造生命，突破及建立更深的神人關係。 

2026 年 8 月課堂；10 月營會 

 75 周年堂慶培靈會 

主題：專題(門徒訓練) 

講員：陳傳華牧師 

2026 年 9 月 17、18 日晚上 

 75 周年堂慶主日 2026 年 11 月 8 日 

早上聯合崇拜 

崇拜後堂慶「家」年華(約 1.5 小時)  

 設計比賽：T-shirt 圖案 、口號 、眼鏡布 

 2027 Q1 – 音樂佈道會  

繼續前行，向親友佈道、實踐大使命! 
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3. 執事會報告 

➢ 教會 2026-27 行事曆 

執事會商議新年度行事曆，現已張貼於正堂後方壁報板，大

家也可以掃描 QR code，預先省覧及記低日子，教會肢體

同心支持教會事工。 

 

4. 基教部 

成人級造就階段課程 

第二及第四季 (4-6 月及 10-12 月) 

➢ 課程名稱：認識耶穌必讀的八堂課 

對象：渴望深入認識耶穌教導的信徒 

老師：夏達華研道中心老師朱詠珊(Alison)及歐婉珊(Doris)  

上課日期：  

第一階段~ 3/5、17/5、31/5、7/6、21/6、28/6 (主日) 

第二階段~ 11/10、18/10、25/10、1/11、15/11、22/11 (主日) 

共 12 堂，每堂 1 小時 15 分 (12:00 – 1:15) 

學費：每位$100 (包括兩個階段共 12 次課堂) 

報名及收費：掃瞄 QR Code 或向基教部部員報名，開課前

會設立 WhatsApp 群組交待繳費詳情。 

 

 

5. 差傳部 

➢ 第四十六屆差傳年會 - 差遣基地 2 (Sending Base) 

 2026 年 5 月 16 日(六) 及 5 月 17 日(日) 差傳主日 

主題：宣教的光譜(上) 

講員：葉陳小娟博士 (香港差傳事工聯會項目顧問) 

 2026 年 5 月 23 日(六) 差傳晚會暨聚餐 

*當天晚堂崇拜暫停一次，改為翌日早上聯合崇拜 

晚會主題：支援的廣度 

聚餐：晚上 5:30 開始至晚上 7:00  

地點：海旭閣（活泉正堂） 

收費：成人(13 歲-59 歲) $60，兒童(3 歲-12 歲) 及  

長者(60 歲或以上) $40，3 歲以下免費  

名額：80 人 

註：1.參加者請自備餐具 

2.事奉人手需要：協助聚餐夾餸及執拾場地 
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差傳晚會：約晚上 7:00 開始 

地點：海旭閣（活泉正堂） 

內容：敬拜、遊戲、訊息 

講員：陳翰林傳道 (海外基督使團總幹事) 

 2026 年 5 月 24 日(日) 聯合差傳主日 

主題：宣教的光譜(下) 

講員：葉陳小娟博士 (香港差傳事工聯會項目顧問) 

 

6. 祈禱會 

日期：4 月 29 日（三）  

負責：譚漢陽牧師 

主題：為教會水禮祈禱  

時間：晚上 8:00 

 

7. 代禱事項 

➢ 為教會同工祈禱 

⚫ 為同工們身體健康和醫治禱告，好幾位同工都有不同的健康問題。 

⚫ ⁠為同工家人禱告，為他們可以信主，或身體健康情況，和需要安排做手術

禱告。 

⚫ 為福音事工（1/5）預備和查經團契籌備禱告，盼望更多人認識福音及在神

話語中接受裝備禱告。 

 

8. 教牧行踪 

➢ 譚漢陽牧師於 4 月 28 日(二)與迦勒團職員往澳門退修。 

 

9. 辦公室消息 

➢ 5 月 1 日(五)勞動節公假，辦公室休息。 
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教牧分享—給天父的信：「不夠好的我」     徐惠玲傳道 

 

祢按着我的本相接納我，我不需要夠好才被接受。就算我不夠好，祢沒有

嫌我。這份接納不是建立在我的表現上，而是建立在祢無條件的愛裡。 

 

人與人相處則不同。很多時候，我必須達到別人的要求，才有可能被接納；

即使我已經努力滿足別人的期待，也不一定真的被接受。面對人的要求，我常

常「被提醒」自己不夠好，甚至感受到被嫌棄。這種感受，往往比要求本身更

沉重。久而久之，我出現了內耗 burnt out 的情況，當不滿足別人或自己的要

求時，便自覺愧疚和自責，「自己不夠好」的聲音常常控訴我，甚至控制我再

落入「做好些」的惡性循環。 

 

當我一次又一次滿足別人的標準，生命便慢慢被一層又一層的保護衣包裹

起來。我以為這樣就安全了，也以為只要表現得夠好，就能避免受傷。久而久

之，一個虛假的自我形象便逐漸成形——「我非常好」。但這樣的形象其實很

脆弱，只要有一次我不能滿足別人的要求，「我不夠好」的聲音便會立刻出來

控訴我。那一刻，我才發現，原來我承受不了一點失敗，也承受不了自己不完

美的真相。這份失敗也是內耗者的原因。 

 

自從認識祢，相信祢之後，才發現人生可以不是這樣，也是我的轉捩點。

多謝祢按着我的本相接納我。惟有在祢的接納裡，我才不需要無止境地向自己

索求，也不必一直靠表現來證明自己的價值。這份無條件的愛深深觸動我，從

來沒有人這樣待我，就算我父母也沒有，因為在人與人之間，接納往往是有條

件的；但在祢裡面，我可以不必偽裝，不必勉強，只需要真誠地作自己。天父，

我愛祢。 
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上週各單位人數 

崇拜 Awana 

早堂 109 人 Cubbies 2 人 

晚堂 45 人 Sparks 4 人 

青年 21 人 T&T 11 人 

  老師 13 人 

175 人 30 人 

 

主日學 團契 祈禱會 

學生  -- 以利亞團 15 人 雅歌組 8 人 14 人 

 老師  -- 婦女小組 9 人 以勒團 8 人 

  大專組 3 人 Promise 7 人 

  中學組 14 人 GJ 組 4 人 

  開心媽咪組 10 人 迦勒團 18 人  

             

-- 96 人 14 人 

奉獻 

經常費 專款 差傳 

 週日獻金 2,622.50   慈惠 00.00   本堂宣教士 5,500.00  

 週六獻金 500.00   擴堂 00.00   差傳 1,000.00  

 信徒月獻 28,000.00   主日鮮花 00.00    6,500.00  

 感恩奉獻 3,050.00   西岸副堂 00.00      

  34,172.50   每月額外 00.00      

     其他 142.50      

      142.50      

4 月份經常費奉獻累積金額共 192,024.50 

三月收入：803,921.88     三月支出：424,973.08  

三月盈餘：378,948.80   本年累計不敷：476,401.97 
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崇拜事奉人員 

 今主日 下主日 

 25/4(六) 26/4(日) 2/5(六) 3/5(日) 

主 席 謝欣欣姊妹 楊超慧姊妹 張傳文弟兄 何嘉平弟兄 

講 員 譚漢陽牧師 陳文晶傳道 

招 待 長 宋艷嫦姊妹 伍惠玲姊妹 趙月蘭姊妹 蘇偉儀姊妹 

招 待 員 駱中燕姊妹 
馮碧芝姊妹 

陳少芳姊妹 
周美儀姊妹 

鄭清源弟兄 

黃海昌弟兄 

音響操控 潘永泉弟兄 歐其祥弟兄 何嘉平弟兄 何偉雄弟兄 

投影操控 張艷婷姊妹 方子健弟兄 何嘉平弟兄 梁詠詩姊妹 

司琴/伴奏 李千彤姊妹 趙曉芳姊妹 徐玉清姊妹 李千彤姊妹 

當值執事 何嘉雯姊妹 何偉雄弟兄 趙月蘭姊妹 何嘉雯姊妹 

聖餐襄禮 
何嘉雯姊妹 

宋艷嫦姊妹 

何偉雄弟兄 

張慧坤姊妹 

黃海昌弟兄 

-- -- 

主日插花 鄭麗華姊妹 高雯英姊妹 

A w a n a 

鄭佩雯姊妹、陳夏萍姊妹 

陳瑞添弟兄、張妙玲姊妹 

手冊導師 B 組 

何曉晴姊妹、胡健文弟兄 

林霞姊妹 

手冊導師 A 組 
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下週團契活動 

日期 星期 團契 內容 負責人 

01-05-26 星期五 婦女小組 公假休息 / 

02-05-26 星期六 以勒團 小組 Review 莫雅儒 

02-05-26 星期六 大專組 退修 蔡溢謙 

02-05-26 星期六 Promise 詩歌分享 陳桂鴻 

02-05-26 星期六 心 Square 查經分享 何嘉平夫婦 

03-05-26 星期日 中學組 Group Together 各導師、組長 

03-05-26 星期日 以馬內利團 探訪 游紅美、譚可恆 

03-05-26 星期日 成人組 家訪 何啟泰 

青年崇拜事奉人員 

 26/4 3/5 

講員 徐惠玲傳道 黃榮基傳道 

報告 蔡旭杰 司徒佩雯 

主席 陳施傑 司徒佩雯 

司樂 
蔡旭杰、蘇巧妍 

黃依珩、張皓怡 
陳施楠、林沛衡 

伴唱 陳桂鴻、羅佩文 丁沛孜、高嘉睿 

招待 梁約陶 丁沛孜 

制作 PPT 陳愛聆 萬穎欣 

投影 譚珺洛 萬穎欣 
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☺感恩／代禱之頁☺ 

姓名：______________________________________         填寫日期：_____________________________ 

感恩事項：____________________________________________________________________________________ 

代禱事項：____________________________________________________________________________________ 

請□衆肢體禱告記念        請□牧者私禱記念       □其他____________________________________ 

填寫後可交譚漢陽牧師、陳文晶傳道、徐惠玲傳道、黃榮基傳道 

中國基督教播道會活泉堂 
    EvangelicalFreeChurchofChina–WootChuenChurch 

地址：九龍長沙灣元州街 298 號海旭閣一樓  電話：23860313 

Add：1/F,GracesCourt,298UnChauStreet,CheungShaWan,KLN. 

副堂：九龍長沙灣元州街 290-296 號西岸國際大廈七樓 

Add：7/F,WestCoast,InternationalBuilding,290-296UnChauStreet,CheungShaWanKLN. 

電子郵箱：info@wootchuenchurch.org 

顧問：盧炳照牧師 

網址：efcc.wootchuenchurch.org 

堂主任：譚漢陽牧師 

傳道：陳文晶傳道 幹事：歐陽妙如女士(電話 2386 0677 / 9737 4224) 

徐惠玲傳道 

黃榮基傳道(部份時間) 

幹事：葉婉兒女士(電話 2386 0313 / 6469 1432) 

部份時間事務員：曹鶯鶯女士 

  
 

本堂聚會一覽表 

週六崇拜(成人) 逢週六下午 5：30 Promise (大專及初職) 逢週六晚上 7：00 

主日崇拜(成人) 逢週日上午 10：00 但以理團(職青) 每月第三週四晚上 7：30 

聖餐崇拜 每月第四週 以勒團(青年) 逢週六下午 2：45 
  以馬內利團 每月第一週日下午 1：30 

青少年崇拜 逢週日上午 10：00 以利亞團(成青) 每月第三週五晚上 8：00 

AWANA 逢週日上午 10：00 成人組 每月第一週日下午 1：30 

小熊營(K1-K2)    

火花營(K3-P2)  已婚團  

見習真理奇兵營(P3-P6) Grace Journey 每月第三週日下午 1：30 
  

心 Square 每月第一週六晚上 6：30 

青少年團契  雅歌組 每月第三週五晚上 8：00 

中學組 逢週日上午 11：30   

大專組 逢週六下午 3：00 開心媽咪組 每月第三週日下午 1：15 

主日學(成人) 週日下午 12：15 婦女小組 逢週五上午 10：00 

詩班練習 逢週六下午 2：30 迦勒團(長者) 每月第二、四週三上午 10：30 

拉闊讚美練習 逢週四晚上 7：00   

讚美操 逢週六早上 10：15   

堂會祈禱會 逢週三晚上 8：00   


